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1. A verseny célja

A katolikus és mas egyhazi fenntartasu iskolak tanuldi szamara versenyzési lehet6séget biztositani
kosarlabda sportagban; a sportag népszerisitése, a kdzosségi élmény erdsitése €s a tehetségek
kivalasztasa.

2. A verseny rendezdje

e Rendezd: Katolikus Iskoldk Didk Sportszovetsége (KIDS)
e Téarsrendezd, kdzremilikodé: Magyar Torna Szovetség, Budapesti Torna Szdvetség

e Fdvédnoke: Dr. Magyar Zoltan a Magyar Torna Szdvetség elnoke.

Védnokei: Dr. Torok Csaba a KIDS elndke

e A verseny szakmai feleldse: Dr. Csirkés Zsolt, a Magyar Testnevelési és
Sporttudoményi Egyetem adjunktusa

e A versenybirdsag elnoke: Dr. Gyulai Gergely Laszlo, a Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem docense

3. A verseny helye és ideje

e Helyszin: Nemzeti Tornacsarnok Budapest 1146, Tornacsarnok, Istvanmezei 1t 1-3.
e Id6pont: 2026.02.14.

e Gyiilekezés / regisztracio: 8:30

e Megnyito: 11:00

e Verseny kezdete: 9:00

e Tervezett befejezés: 17:00

4. A verseny résztvevoi
Azon iskolak tanul6i, amelyek megfelelnek a KIDS — Altalanos versenykiiras feltételeinek és a

nevezést a hatariddig érvényesen benytjtottak.

5. Korcsoportok



I - VI. Korcsoport a KIDS — Altalanos versenykiirasban foglaltak szerint.

6. Nevezés és nevezési hatarido

e Nevezés mddja:
o KIDS-tagiskolak: online nevezés a Kids.hu feliiletén.
o Nem tagiskolak: a KIDS-iroda e-mail cimére kiildott nevezéssel (nevezési dij mellett).

e Nevezési hataridd: 2026.02.06. 20:00
e Hatarid6 utan nevezést nem fogadunk el.

e Helyszini nevezés nincs.

e Részvételi dij: Nem ,,KIDS tag” iskolak, részvételi dij befizetésével vehetnek részt a
versenyeken. A részvételi dijat a nevezés el6tt kell atutalni a KIDS szamlajara. Ez egyéni
versenyzod esetében 4000 Ft/f0, a torna csapatok 20 000 Ft/ csapat. A részvételi dijat atutalassal
az alabbi bankszamlara kell utalni: Raiffeisen Bank: 12076903-00175790-00100006, (a
megjegyzés rovatba kell irni: varos, iskolanév, X egyéni, + pl. kosar csapat). Errél a KIDS
iroda, a befizetd adatainak megismerése utan, szamlat ad. Célszer(i a nevezési emailben jelezni,
a szamlat kér6 adatait.

7. Versenyforma és lebonyolitas
Lanyok

e [. korcsoport: szekrényugras, talaj
e [I. korcsoport: szekrényugras, gerenda, talaj
o [II-IV. korcsoport: szekrényugras, gerenda, talaj
e V-VI. korcsoport A kategoria: szekrényugras, felemaskorlat, gerenda, talaj
e V-VI. korcsoport B kategoria: szekrényugras, gerenda, talaj
Fiuk
e [. korcsoport: talaj, szekrényugras
e [I. korcsoport: talaj, gy(ir(i, szekrényugras
e [II-1V. korcsoport: talaj, gylirli, szekrényugras
e V-VI. korcsoport, A kategoria: talaj, gytrti, szekrényugras, korlat
e V-VI. korcsoport B kategoria: talaj, gytird, szekrényugras, korlat

Verseny jellege:

I, 11, IHI-IV. Kkcs.: csapatbajnoksag, egyéni osszetett bajnoksag

— 6 f6/csapat, amelybdl a legjobb 4 eredmény szamit. 4 f0s csapattal mar lehet indulni (ebben az esetben
mind a 4 versenyz0 pontja szamit). Az L. és a II. korcsoportokat ha nagy a 1étszam kiilon versenyeztetjiik.
A llI-IV. korcsoport 6sszevontan versenyzik. Egyéni 0sszetett bajnokokat a csapatbajnoksag eredménye
alapjan hirdetiink. Csapatbajnoksag minimum 3 iskola és 4 nevez0 csapat esetén lehetséges. Ha ennél
kevesebb, akkor csak egyéni Osszetett versenyt rendeziink.

V-VI. kcs.: csapatbajnoksag, egyéni osszetett bajnoksag és szerenkénti bajnoksag — 6 fé/csapat,
amelybdl a legjobb 4 eredmény szamit. 4 f0s csapattal mar lehet indulni (ebben az esetben mind a 4
versenyz0 pontja szamit). Az V-VI. korcsoport 6sszevontan versenyzik. Egyéni sszetett bajnokokat és
szerenkénti bajnokokat a csapatbajnoksag eredménye alapjan hirdetiink. Csapatbajnoksag minimum 3
iskola és 4 nevezd csapat esetén lehetséges. Ha ennél kevesebb, akkor csak egyéni 0sszetett versenyt és
szerenkénti versenyt rendeziink.



Mindenki csak a sajat korcsoportjaban indulhat! Felversenyzés csak abban az esetbenlehetséges (max.
1 f6!) ha az eggyel magasabb korcsoportban létszamhiany van. Visszafelé ez nem lehetséges! A
felversenyzett tornaszt abban a korcsoportban értékeljiik, ahova felversenyzett!

A nevezések beérkezése utan, e-mailen tajékoztatjuk a résztvevéket a sorsolasrol és a lebonyolitas
sorrendjérol.
8. Dijazas

Korcsoportonként, nemenként, csapatverseny, egyéni dsszetett, V-VI. kcs-ben szerenkénti dontd.
Az |-111. helyezettek érem jutalomban részesiilnek.

9. Igazolas

A helyszinen a kovetkez6 dokumentumokkal kell igazolni a versenyzdket:
e ¢érvényes didkigazolvany
e aziskola igazgatoja altal hitelesitett, pecsétes névsor

e sziil6i nyilatkozat (honlaprol letolthetd)

10. Egyéb rendelkezések

. Verseny gyakorlatok leirasa az 1. szamu mellékletben

11. Kapcsolat

Tovabbi informaciok:

. KIDS iroda: kat.diaksport93@gmail.com
. Telefonszam: +36 20 4022076
. A verseny szakmai felelGse: Dr. Csirkés Zsolt (csirkes.zsolt@gmail.com)

1.sz. mell.



Gyakorlatanyag:
I-VI. korcsoportban: a Diakolimpia ,,B” kategoria eldirt gyakorlatai.
(a gyakorlatok letolthetok a www.diakolimpia.hu oldalrol).

A szabadon valasztott gyakorlatok (V-VI. kcs.) anyagerdssége itt talalhato, a csapatbajnoksag
A kategoria, és az egyéni versenyzok részére:

Eloirt gyakorlat bemutatasa:

Az eldirt gyakorlat (régi Diakolimpia ,,B” kategoria) a megszokott 9,8 pontbdl indulna; 0,2 pont
adhato a gyakorlat vagy egyes gyakorlatrészek virtu6z bemutatasaért, igy a tornasz 10,00 pontot
kaphatna a tokéletes végrehajtasért. Ebben a verzidoban nem szerepel bonusz elem.

Bonuszos gyakorlat bemutatasa:

1 db bonusz elem gyakorlatba vald beépitése esetén 0,5 pont adhatd, viszont 2 db bonusz elem
beépitése 1,0 pontot jelentene. Ha a tornasz akar csak 1 db bonuszt épit be a gyakorlataba, a 0,5
plusz pont mellett megkapna még azt a 0,2 pontot is, amit amugy csak a virtuéz bemutatasért
kapna meg.

Ennél fogva:
- az 1 db bonusz elemet tartalmazé gyakorlat 10,5 pontbél indulna
- a 2 db bonusz elemet tartalmazo6 gyakorlat 11,00 pontbdl indulna

Fontos!!!

A bonusz elemet csak az 1,00 pontos hibahataron beliil lehetne megadni; vagyis pl. esés
esetén nem adhaté meg a bonusz, plusz az esésért 1,00 ponttal biintethetd a tornasz. Ha a tornasz
bonuszos gyakorlattal probalkozik, és elrontja vagy az egyik, vagy mindkét bonuszt, a
gyakorlata 10,00 pontbdl indul (vagyis megkapja a 0,2 pontot).

Természetesen ezek (a bonusz elemek beépitése) csak opcidk. Viszont batran ajanljuk azoknak,
akik mar eddig is bemutattak valamilyen nehezebb, plusz elemeket az elmult versenyeken.

A bonusz elemeket a Testnevelési Egyetemen (TF-en) két szakérté kollégammal (Bordan
Csaba, Barsiné Dizmatsek Ibolya) megbeszéltiik, azok kotelezd helyre valod beépitését vagy
cser¢jét elfogadtuk.

lanyoknal:

Szekrényugras: El6irt gyakorlat (9,8+0,2 pontért): guggoldatugras 5 részes széltében allitott
szekrényen.

Bonusz gyakorlat (10,5 pontért): terpeszatugras.

Bonusz gyakorlat (11,00 pontért): kézendtfordulds.

Felemaskorlat:

Kh.: alapallas a magas karfa (MK) alatt, szemben az alacsony karfaval (AK): ugrés fiiggésbe:
1. ostorlendiilet elére-hatra eldre atterpesztés bal guggolo fiiggdallasba; 2. kelepfellendiilés a
MK-ra mellsd tamaszba, (1. bonusz elem: ellendiilés hatra lebegétamaszba, kelepforgds
hdtra), d6lés hatra az AK-ra fekvofiiggésbe a bal combon; 3. lekapéssal az AK-ra, d6lés hatra
térdfellendiilés oldaliilésbe a bal combon; (2. bonusz elem: fogdasvaltissal malomforgas
elore);

4. jobb lab kilendités mellsd tdmaszba, ellendiilés hatra terpesztalptimaszba, nyilugras hatsé
oldalallasba, alapallas.




Gerenda:

Kh.: mells6 oldalallas a gerenda els6 negyedénél:

1. fogas a gerendan, felugras lablenditéssel (jobb vagy bal) terpesz-iilotartason keresztiil
terpesziilésbe (lovagloiilés);

2. karkorzés hats6 tdmaszba a test mogé labemelés zsugoriilésbe, (spicc érinti a gerendat), jobb
labnytjtas, bal labnyujtas €s jobb labhajlitas, bal 1abhajlitas, emelkedés allasba, bal labbal eldl
karemeléssel oldalso kozéptartasba; (1. bonusz: kilépés tamadoallasba, gurulodtfordulas elore
kilépoalldsba);

3. jobb labbal 1épés elére 180° fordulattal balra, karkeresztezés mellsd kozéptartasban, majd
karlendités oldals6 kozéptartasba;

4. jobb lab kilépéssel szokkend-harmaslépés, kar oldalso kozéptartasban, bal 14b kilépéssel
harmaslépés, jobb karkorzéssel a test eldtt;

5. jobb lablendités eldre, lendités hatra a bal 1ab mogé 14bujjallasba, 180° fordulat jobbra,
karleengedéssel mélytartdson és oldals6 kdzéptartason at magastartasba; 6. bal lablenditéssel
kilépés eldre, karlenditéssel magastartasba, bal térdhajlitason keresztiil mellsé mérlegallas a
bal labon, karleengedéssel oldalsé kozéptartasba 2 mp.; 7. emelkedés bal kilépdallasba, jobb
1ab 1épés elore, bal lablenditéssel 0sszeugras (jobb 1ab a bal mogott), felugrassal labtartascsere
2X;

8. labujjallas, jobb lablenditéssel hatra, fellendiilés kanyarlati leugras bal oldalsd
harantéllasba, alapallas.

vagy (2. bonusz elem: néhdany lépés lendiiletszerzés kézendtforduldas hdtsé harantalldsba,
alapallas).

Talaj:

Kh.: alapallas:

1. 1épés bal és jobb labbal, ellentétes karemelés mells rézsitos magas-és oldalsé rézsutos
mélytartasba, bal kilépéssel, mérsékelt térdhajlitasban, 270 fokos fordulat jobbra, karok ives
mélytartason keresztiil oldals6 kdzéptartasba, majd jobb lablenditéssel oldalugras (bal 1abrol a
jobb labra), 90 fokos fordulattal jobb hajlitott lebegdallason keresztiil bal lab kilépéssel
labujjallasba, karlendités oldals6 kdzéptartason 4t magastartasba, 180° fordulat jobbra
labujjallasba, karemeléssel ives magastartasba; labzarassal dolés hatra nyujtott {ilésen at
bukfenc hétra (1. bonusz elem: jobb tamadodlldsba, testsulydthelyezés bal lebegddllasba, jobb
labemeléssel elore, bogni hatra), futdlagos jobb hajlitott lebegdallason keresztiil, karemeléssel
mellsé rézsutos magastartasba, bal labbal hintalépés hatra bal hajlitott lebegdallasba jobb
térdemelés eldre (jobb spicc a bal térdnél ), jobb karemeléssel magas, bal kar oldalsé rézsutos
mélytartasba, enyhe torzshajlitassal balra;

3. jobb kilépéssel elore, karemeléssel oldalso kozéptartasba, drdogugras 180 fokos fordulattal
karlenditéssel magastartasba;

4. jobb labrol fellendiilés kézallasba, harantterpesz (labtartascsere) bal labbal ereszkedés a
talajra, 90° fordulattal érkezés terpeszallasba, oldalso kozéptartassal;

5. ciganykeré¢k jobbra, 90 fokos fordulattal jobbra, ereszkedéssel jobb féltérdelésbe,
karemeléssel oldalso kozéptartdson at magastartasba;

6. bal labemeléssel hatra emelés fejallasba 2 mp.;

7. ereszkedés jobb sarokiilésbe bal labnyujtassal hatra, bal kar magastartasban, jobb kar
mélytartasban, 180°-os fordulattal balra, jobb 1abnyujtassal zaras a bal 1ab mellé, nyq;jtottiilésbe,
karleengedés hatso rézsutos mélytartasba talajérintéssel, gurulds hatra futdlagos tarkéallasba,
karemeléssel magastartasba;

8. gurulés eldre bal (labszaron) térdelésen keresztiil emelkedés jobb 1ab ujjallasba, (2. bonusz
elem: néhany lépés lendiiletszerzés kézenatfordulds), bal térd emeléssel jobbra (keresztbe a
test el6tt, spice a jobb térdnél) karemeléssel oldalsé kozéptartasba, bal kilépéssel eldre hajlitott
allasba, bal karemelés magastartasba, jobb kar csipdn, alapallas.



fiuknal:

Talaj:

Kh.: alapallas:

1. két 1épés szokkenéssel tigrisbukfenc, vagy: (1. bonusz elem: néhdny lépés lendiiletszerzés
szalto elore zsugorban és gurulodtfordulds elore) elore karkorzéssel allason keresztiil dolés
elore hajlitott kart fekvotamaszba;

2. tolodas fekvotamaszba; ugras guggolotamaszba, 90°-os fordulat jobbra jobb lebegdallasba
oldalt, cigdnykerék balra terpeszallasba, kar oldalsoé kdzéptartasba;

3. 90°-os fordulat balra jobb 1ab kilépéssel elore, torzsdontés eldre mellsé mérlegallasba,
karemeléssel rézsutos magastartasba, 2 mp.,

4. emelkedés szogallasba, karemeléssel magastartasba, gurulas hatra futélagos kézallason
keresztiil szokkenés hajlitott allasba (corbet);

5. felugras 180°-os fordulattal balra hajlitott allasba, fejenatfordulds szogallas, kar oldalsé
rézsutos magastartasba, alapallas; (vagy fejendtfordulds helyett: 2. bonusz elem: néhdny lépés
lendiiletszerzés kézendtfordulas, alapallas).

Gyiiri:

Kh.: ugras fliggésbe:

1. (1. bonusz elem: huzodds-tolodds tamaszba 2 mp., ereszkedés fiiggésbe),

lendiiletvétel; 2. lendiilet hatra, lendiilet elOre;

3. lendiilet hatra, vallatfordulas elére lebegofiiggésbe;

4. lendiilet hatra, homoritott leugras, alapallas (vagy: 2. bonusz elem: lendiilet hatra, lendiilet
elore, leterpesztés hajlitott allasba, alapallds).

Szekrényugras:

Eléirt gyakorlat (9,8+0,2 pontért): terpeszatugras 5 részes hosszaban allitott szekrényen.
Bonusz gyakorlat (10,5 pontért): guggoloatugras.

Bonusz gyakorlat (11,00 pontért): kézendtfordulds.

Korlat: eléirt gyakorlat

Kh.: kiilsd harantallas:

1. ugras felkarfiiggésbe, lendiilet elére felkar-lebegdtdmaszba, billenés tdmaszba,
terpeszpedzés;

2. labzaréssal lendiilet hatra felkarfiiggésbe;

3. lendiilet elére tAmaszba, terpeszpedzés;

4. 1abzarassal lendiilet hatra, kanyarlati leugrés bal harantéllasba, alapallas.

Korlat bonuszos gyakorlat:

Kh.: kiils6 harantallas:

1. ugras felkarfiiggésbe, lendiilet eldre felkar-lebegdtamaszba, billenés tdmaszba,
terpeszpedzés;

2. (1. bonusz elem: labzardssal lendiilet hdtra felkardllasba 2 mp, gurulds elore
terpesziilésbe, terpeszpedzés);

3. labzarassal lendiilet hatra felkarfiiggésbe;

4. lendiilet elére tamaszba, terpeszpedzes;

5. (2. bonusz elem: labzardssal lendiilet hatra, lendiilet eldre, vetédés 180°-0s fordulattal
balra jobb hardntallasba, alapdllas).

A bonusz elemeket a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemen (TF-en) két



szakértd kollégdmmal (Bordan Csaba, Barsiné Dizmatsek Ibolya) megbeszéltiik, azok
kotelezo helyre valo beépitését vagy cseréjét elfogadtuk.

Dr. Csirkés Zsolt versenyszervezo

Kérdéseket a csirkes.zsolt@agmail.com cimre lehet feltenni!




