27. KIDS kupa minitrampolin ugrasok versenye

. A verseny célja

A minitrampolin ugrasok sokoldalu fejleszté hatasanak iskolai alkalmazasa. Az
iskolai sportiinnepélyek, bemutatok miisoranak gazdagitasa latvanyos gyakorlatokkal
. Averseny ideje

2019. november 7. (csiitortok) 13h oratol

A verseny helye ,
Szent Angéla Ferences Gimnazium és Altalanos Iskola, 1024. Budapest, Ady Endre
u. 3.

. A verseny védnokei:

Védnokei: Dr. Torok Csaba KIDS elndke €és Dr. Horvath Gabor a Budapesti Torna
Szovetség elnoke.

. Averseny rendezdje
A KIDS, Meskoné Kémives Fruzsina €s a Budapesti Torna Szovetség

6. A versenybirosag elnoke: Szakaly Ernd a Budapesti Torna Szovetség Fotitkara

7. A verseny résztvevoi:

Csapatversenyben: Iskolak 6 fos csapatai:

I-11. és III IV. korcsoportban fiu és leany csapatok
V-VI korcsoportban lany és fit ill. vegyes csapatok.

A 6 f6s csapatbol az 5 legjobb tanulo keriil értékelésre. Egy iskola legfeljebb 2
csapatot indithat korcsoportonként!

A csapatverseny legalabb 3 iskola 5 csapatanak induldsa esetén keriil megrendezésre.

Egyéni versenyben: egy iskola max. 2 f6t nevezhet korcsoportonként és nemenként.
Minimum 6 tanul6 indulasa esetén keriil megrendezésre.

. Averseny gyakorlatanyaga:

Csapatversenyben: Négy eldirt és 1 szabadon-valasztott ugras
Eldirt ugrasok:

o fiiggdleges repiilés
e terpeszcsuka ugras
e tigrisbukfenc



e szalto elore

A gyakorlatok végrehajthatok minitrampolinrél, faugrds ugrédeszka vagy egymasra
helyezett két ugrédeszkardl szivacsbalaba érkezéssel.

Egyéni versenyben: Szabadon valasztott ugras, 2 kisérlet, a jobb szamit. (Lehet 2
kiilonb6zd ugras is!)

9. Eredményszamitas, értékelés:
Csapatversenyben a zsiiri a csapatokat osszteljesitményiik alapjan rangsorolja. (A,
B, C. kat.)
Egyéni versenyben a BTSZ altal sokszorositott kiadvanyban kdzreadott szabalyzat
szerint.

10.Nevezési hatarido: 2019. november 5. (kedd) 16.00 6ra

Nevezni e-mailben a kat.diaksport93@amail.com cimre lehet.

(iskola megnevezése, valamint melyik korcsoportban, milyen nemben €s hany
csapattal neveznek)

Tagdijfizet iskoldink szdmadra a verseny ingyenes, a nem tagiskolak nevezési dija,
csapatonként: 5000Ft.

11.Jelentkezés, igazolas:
30 perccel a versenyszam kezdete eldtt a versenyhelyszinen. Osszesitd névsorral,
iskolai pecséttel, orvosi vagy sziil6i igazolassal, €s didkigazolvannyal.

Kérdés esetén iranyaddak a BTSZ honlapjan 1év szabalyok!
Szakmai kérdésben érdeklddni lehet: Meskoné Kdmives Fruzsina
(06 70 489 5207)

KIDS elndkség

Budapest, 2019.10.21.

A verseny tamogatoi:

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA
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