,TELI SPORTNAP” VERSENYKIIRAS

24. KIDS-KUPA ORSZAGOS EVEZOS ERGOMETERES VERSENY,
MINI ROPLABDA TORNA, SAKK VERSENY, GRUNDBIRKOZAS,

FEKVENYOMO VERSENY

1. A verseny célja: A katolikus iskolak tanuldinak versengése tobb
sportagban, egy sportos, jo hangulatu talalkozé megrendezése.
Versenylehetdség biztositasa a felkesziilési idoszakban.

2.

3.

7.

8.

A verseny rendezdje: A Katolikus Iskoldk Didk Sportszovetsége.

Tarsrendezok: Egyetemi Katolikus Gimnéazium, Budapesti Evezds
Szovetség, Budapesti Sakk Szovetség, Szent Gellért Gimnazium,
Parkréplabda Kft.

A verseny helye: Az Egyetemi Katolikus Gimnazium, Budapest I. kertilet
Szabo llonka u. 2-4. (Megkdozelithetd gyalogosan a Batthyany tértol 5
perc sétaval vagy a 16-os ,,Var” busszal a Deak tért6l)

A verseny fovédnoke: Szalay - Bobrovniczky Alexandra fépolgarmester-
helyettes €s Dr. Harrach Péter parlamenti képviselo.

A verseny védndokei: Dr. Torok Csaba a KIDS elndke és Endrédy
Jozsetné az Egyetemi Katolikus Gimndzium igazgatoja

A verseny ideje: 2017. januar 28. (szombat) 10:30 6ratol

A versenybirdsag elnokei: Nagy Csaba — ergométer, Lestar Laszld —

minirdplabda, Grimm Gyorgy — sakk, Czeizing Ottd - grundbirkdzas,
Mester Balint — fekvenyomas.



9. Nevezés: A" KIDS - Altaldnos versenykiiras"- ban leirtak szerint a KIDS
honlapjan a nevezés meniipontban a megadott bejelentkezés utan.

Figyelem! Azok az iskolak, akik nem fizették be a 2016/2017. tanévre az
éves tagdijat, azok tanulonként 2.500 forint nevezési dijat kotelesek a
KIDS szamlajara utalni a nevezési hatarido elott 5 munkanappal, hogy
a KIDS iroda felvigye a nevezési rendszere ezeket a tanulokat. Email
cimen vagy telefonon lehet, érdekl6dni a részletekrol:
kat.diaksport93@gmail.com

Telefon : +36 20 40 22 076

A KIDS szamlaszama: 12076903-00175790-00100006

10. Nevezési hataridé: 2017. januar 25. (szerda) 16 ora.

Figyelem! A nevezési rendszer automatikusan lezar a hataridé végén, ezért
kérjiik azt szigoruan betartani!

11. A verseny résztvevoi:

»A” Ergométer

Egyéni és 4 {0s csapatverseny.
Versenytavok: 250 és 500 méter

- III. korcsoportos lanyok és fiak: 250 m
- IV. korcsoportos lanyok és fiuk: 250 m
- V. korcsoportos lanyok és fiak: 500 m
- VI. korcsoportos lanyok ¢€s fiak: 500 m

Nem megfeleld 1étszam — korcsoportonként €s nemenként legalabb 6-6 a
helyszinen megjelend €s induld versenyzd - esetén a korcsoportok
Osszevonasra keriilhetnek. Lehetséges vegyes csapatok indulésa is — 2 fiu és
két lany.

(pl: , NI-IV. lany, NI-IV. fit,, V-VI. lany, V-VI. fit).

,,B” Miniroplabda


mailto:kat.diaksport93@gmail.com

- 4 — 4 {6s fiu vagy lany csapatok, de lehet vegyes csapat is (1-1 vagy 2-2 fia
¢s lany ).

- I11-IV. és V-VI. korcsoportban is lehet nevezni.

- 11 pontig megy egy szett és két nyert szettig tart a mérkézés (2-0 vagy 2-1
lehet az eredmény). GyOzelemért 2 pont, szett nyeréses veres€g esetén egy
pont, szett nyerés nélkiili vereség 0 pont.

»C” Sakk verseny
I-11., I11-IV., és V-VI. korcsoportokban.
»D”’ Grundbirkozas

I-11, I-IV. és V-VI. korcsoportok részére.
Fiu L.-11: 32-37-44-52, +52 Kg.

Fia l1.-1V: 42-47-52-60, +60Kkg.

Fia V.-VI.: 52-57-65-72, +72kg.

Leany L.-11: 31-36-42-48, +48 Kkg.

Leany I11:-1V: 39-44-49-55, +55Kg.

Leany V-VI: 50- 53-58-65, +65kg

»E” Fekvenyomo verseny

Egyéni verseny IV, V., és VI. korcsoportosoknak négy stlycsoportban.
Fiu és lany verseny kiilon.

A verseny mérlegeléssel kezdodik. ( Sulycsoportonként 6 fonél kevesebb
jelentkez6 esetén a szervezok valtoztathatnak!)

Stlycsoportok:

1. 40Kkg alatt
2. 40-60kg
3. 60-80kg
4. 80+

12. A versenyek lebonyolitasa:



Ergométer

- négy, képernyds, kijelz0s ergométeren, sorsolas alapjan (1étszamtol
fiiggden)

- csapatversenyben gyors valtassal folyamatosan.
Miniroplabda
Nevezett csapatok fliggvényében csoport vagy kormérkdzéses formaban.

Sakk

Nevezések fliggvényében kormérkdzés vagy un. ’Svéjci rendszerl’
lebonyolitassal.

Grundbirkozas

Nevezésektol fliggden kormérkdzeés vagy csoportmérkdzeések utan
helyosztokkal.

Fekvenyomas

A sériilésveszély miatt nem 1-szer, hanem 6-szor kell kitolni mellkastol a stlyt!
A segitd tanar mindig ott lesz a kisérleteknél. Az a gydztes, aki a sajat
sulycsoportjaban a legnagyobb sulyt tudja kitolni 6-szor szabalyosan.

13. Igazolas:

- 9:30 oratol 10:15-ig

- érvényes didkigazolvannyal, TAJ kartya masolattal, a honlaprol letolthetd
¢és kinyomtatott, az iskola igazgatoja altal alairt és pecséttel ellatott, nevezési
lappal. Sziil6i engedély vagy iskolaorvosi igazolas az egészségiigyi
alkalmassagrol.

Unnepélyes megnyito: 10.15-t61 az iskola aulajaban kozos megnyito.

14. Dijazas: Az 1-3. helyezettek érem-, a 4-6. helyezettek oklevél dijazasban
részesiilnek. Egyéni és csapatversenyben egyarant.

Figyelem!

A KIDS ezen a rendezvényen ujraélesztési bemutatot és oktatdst Szervez,
melyen barki részt vehet. Erre a verseny kozben 12-13h kozott keriil sor



igény szerint, a létszamtol fiiggden 1 vagy két csoportban. Jelentkezni a
helyszinen lehet.

A versenyeken kiviil is barmelyik katolikus iskola didkja részt vehet a
sporteszkozok kiprobdlasan, ezt kérjiik, kiilon elektronikus levélben
jelezzék a tanulok szamanak feltiintetésével, hogy a szervezok be tudjak
Oket osztani. Lehetséges a probdk utan az egyéni vagy iskolai
csapatversenybe valo bekapcsolodas is!

A versenyeken barki indulhat, aki megfelel a nevezési feltételeknek (igazolt
és nem igazolt versenyzok egyardnt).

Minden tovdbbi kérdésben az ,, Altaldnos szabdlyokban” leirtak az
iranyadok!

15. A versennyel kapcsolatos informacio: Szlatényi Gyorgy:
kat.diaksport93@gmail.com vagy a +36 20 40 22 076 —os telefonon vagy
Mester Balint tanar Grnal a +36 20 775 2128 mesterbalintmarton@gmail
cimen.
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